DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 08.03.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, pasztetemi
ogoérkiem korniszonem 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Herbata zwykta 150ml

Ryz z jabtkiem 150 g

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 350 ml
- Roladki z migsa mielonego z marchewka 100g
- Kasza jeczmienna 200g
- Fasolka szparagowa z butkg 100g
- Kompot 150 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto - mleko

Mleko - mleko

Zupa — gluten, mleko , seler
Roladki — gluten, jaja, seler

WTOREK 09.03.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, pomidorem 1 szt.

- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Pasta z jajek ze szczypiorkiem 1 szt
- Herbata czarna 150ml
- Kawa zbozowa 250 ml

Kasza manna na mleku 250 ml z syropem
owocowym 20 ml

- Zupa krupnik z ziemniakami 350 ml
- Udko z kurczaka pieczone 100 g
-Ryz200g
- Suréwka z kapusty pekinskiej 100 g

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masfo — mleko
pasta - jaja
krem - mleko, orzechy, jaja, gluten

Kasza manna - mleko

Zupa — gluten , seler

SRODA 10.03.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, papryka 1 szt.
- Butka z miodem1 szt.
- Paréwka 1 szt. z ketchupem
- Herbata czarna 150ml

Ciasteczka (20 g.) kawa zbozowa na mleku (250ml)

- Zupa grochowa 350ml
- Spaghettii z sosem pomidorowym 300g
- Kompot 150 ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto - mleko

ciastka — mleko, gluten, sezam
kawa -Mleko

Zupa — gluten, seler
makaron — jaja, gluten
sos- gluten,mleko

CZWARTEK 11.03.2021

- Pieczywo mieszane z mastem i wedling, satatg
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 250 ml
- Herbata migetowa 150ml

Banan 1 szt Mleko 250 ml

- Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami
350ml
- Filet drobiowy pieczony 300g
- Sos pieczeniowy 70 g
- Ziemniaki 200 g
- Suréwka marchewka z jabtkiem 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masto - mleko

mleko — mleko
butki — gluten , jaja,mleko

Zupa — gluten, seler
sos- gluten, seler

PIATEK 12.03.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, pomidorem 1 szt
- Butka z dzemem1 szt.
- Jajecznica 100g
- Herbata owocowa 150ml

Wafel ryzowy 20 g z dzemem

- Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml
- Puree ziemniaki 200g
- Paluszki rybne 120g
- Kapusta czerwona 100g

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
masfo - mleko

Zupa — gluten, mleko, seler, jaja
paluszki- ryby, jaja, gluten

PONIEDZIALEK 15.03.2021

- Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml
-Pieczywo mieszane z mastem, wedling drobiowa i
ogorek 1 szt
- Butka z miodem 1 szt
-Herbata czarna 150 ml
marchewka % szt

Kawa zbozowa na mleku 250 ml
herbatniki 20 g

- Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350 ml
- Makaron z truskawkami 300 g
- Kompot




Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
pieczywo — gluten
butka — gluten
masto - mleko

Kawa- mleko
herbatniki — gluten , jaja, mleko

Zupa — gluten, seler , mleko
sos- gluten, mleko
makaron — gluten,jaja

WTOREK 16.03.2021

Pieczywo mieszane z mastem, ogdrkiem 1 szt
- Butka z kremem czekoladowym, 1 szt
- Paréwka 1 szt , ketczup
- Herbata owocowa 150 ml

Galaretka owocowa (150 g)

- Zupa brokutowa z makaronem 350 ml
- Kotlet ziemniaczany 300 g
- Sos pieczarkowy 70 g
- Kapusta czerwona 100 g
- Kompot 150 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo — gluten
butka — gluten
serek — mleko
masto - mleko

Zupa — gluten, mleko , seler
makaron — gluten, jaja
sos— gluten, jaja, seler

kotlet- jaja,gluten

SRODA 17.03.2021

Pieczywo mieszane z mastem, serem zéttym i
pomidorem 1 szt
- Butka z dzemem 1 szt
- Herbata mietowa 150 ml

Budyn na mleku z syropem owocowym (150 g )

- Rosot z makaronem 350 ml
- Udko pieczone 100g
- Ziemniaki 200g
- Buraczki 100g
- Kompot 150 ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo — gluten
butka — gluten
masto - mleko

budyn - mleko

Zupa — gluten, mleko , seler
makaron -gluten, jaja

CZWARTEK 18.03.2021

Pieczywo mieszane z mastem, jajkiem i szczypiorem,
1szt
- Butka z kremem czekoladowym, 1 szt
- Gruszka 1 szt,
- Herbata czarna 150 ml

- Jogurt naturalny z owocami (150 ml)

- Zupa cebulowa z ziemniakami i miesem mielonym
350ml
- Gotabki bez zawijania 300 g
- Sos pomidorowy 50 g
- Ziemniaki 200g
- Ogorek kiszony 100g
- Kompot 150ml




Czynniki alergizujace

Pieczywo — gluten
butka — gluten
jaja- jaja
krem — mleko, jaja, orzechy,gluten
masto - mleko

jogurt- mleko

Zupa — gluten, mleko ,
gotqgbki — gluten, jaja,

PIATEK 19.03.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym i
ogoérkiem swiezym 1szt.
- Butka z miodem1szt.
- Mleko 250ml
- Herbata mietowa 150ml

Ciasto z jabtkami (20 g) kakao 250ml

- Zupa szczawiowa z jajkiem z ziemniakami 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Filet ryba 120g
- Suréwka z kiszonej kapusty 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Serek — mleko
Butka — gluten
masto - mleko
Krem — mleko, orzechy,jaja, gluten

Kakao- mleko
ciasto — gluten, jaja, mleko

Zupa — gluten, mleko, seler, jaja
filet — ryby, jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos$é zmian z przyczyn niezaleznych od nas




